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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОК-3  Способность  анализировать  основные  этапы  и  закономерности  исторического  развития
общества для формирования гражданской позиции 

1.2 Виды и задачи профессиональной деятельности по дисциплине:
- научно-исследовательская

- теоретический  анализ  проблем,  связанных  с  дезадаптацией  человека  и  расстройствами
психики при различных заболеваниях

- обзор  и  анализ  психологической  литературы  по  методологическим  вопросам
психодиагностической,  консультативной,  коррекционной  и  психотерапевтической
деятельности

- формулирование конкретных гипотез, целей и задач психологических исследований
- выбор  методов,  планирование  научного  исследования,  оценка  его  соответствия

этико-деонтологическим нормам
- разработка новых и адаптация существующих методов психологических исследований (в

том числе с использованием новых информационных технологий)
- самостоятельное  проведение,  письменное,  устное  и  виртуальное  представление

материалов собственных исследований
- выбор  и  применение  номотетических  и  идеографических  методов  обработки  и  анализа

психологических данных, подготовка заключений и рекомендаций
- проведение научной экспертной оценки актуальных и потенциальных исследовательских

проектов
- организация научных и профессиональных собраний и конференций и участие в их работе

- педагогическая
- разработка стратегии, плана и содержания обучения, выбор и использование современных

обучающих технологий при организации процесса обучения
- организация  самостоятельной  работы  и  консультирование  участников  образовательных

отношений
- оценка и совершенствование программ обучения и развития

1.3 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы следующие 
компетенции:

Обобщенные трудовые 
функции / трудовые 

функции / трудовые или 
профессиональные 

действия (при наличии 
профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Знания и умения, необходимые для формирования 
трудового действия / компетенции

ОК-3 Способность 
анализировать основные 
этапы и закономерности 
исторического развития 
общества для 
формирования 
гражданской позиции 

Знает и понимает:
Знание  основных  теоретических  положений
исторической  науки;  знание  основных  методов
исторической  науки;  знание  основных  методов
социальных, гуманитарных наук
Умеет (способен продемонстрировать):
Умение   применять  теоретические  положения   и
практически  использовать  исторический  метод  наук
для   анализа  социокультурных  явлений;  раскрывать
основные  закономерности  и  движущие  силы
социокультурных  явлений;  Умение  анализировать
процессы и явления, происходящие в обществе
Владеет:
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ОК-3 Способность 
анализировать основные 
этапы и закономерности 
исторического развития 
общества для 
формирования 
гражданской позиции 

Владеет  навыками  комплексного  применения
исторического  метода  к  оценке  социокультурных
явлений;
приемами анализа исторических событий;
методологией исторического анализа.

1.4 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ОК-3 Способность анализировать основные этапы и закономерности исторического
развития общества для формирования гражданской позиции 

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучен

ия
Очная

(семест
р)
2

1 История психологии +

2. Место дисциплины в структуре ОП специалитета:
Дисциплина «История» относится к базовой части учебного плана ОП по направлению подготовки
37.05.01 - Клиническая психология. 
Дисциплина «История» изучается в 1 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 3 з.е.
Очная: 3 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 108
Контактная работа 32
Лекции (Лекции) 16
Практические (Практ. раб.) 16
Самостоятельная работа (СР) 40
Экзамен 36

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
1 семестр

1 Введение в 
дисциплину. 
Киевская Русь. IX 
– XIII вв.

1 1 6

Собеседование,  
опрос
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2 Образование 
Московской Руси. 
XIV – XVII вв.

1 1 6
Собеседование,  

опрос

3 Россия в XVIII 
веке. 2 2 4

собеседование, 
опрос; 

Тестирование
4 Россия в первой 

половине XIX в. 2 2 4 Собеседование,  
опрос

5 Россия в период 
реформ. Вторая 
половина XIX в.

2 2 4
Собеседование,  

опрос

6 Россия в начале 
XX в. 1900 – 1917 
гг.

2 2 4
Собеседование,  

опрос

7 Революция и 
реформы: 
формирование и 
укрепление 
советской системы 
власти в 1918–1955 
гг.

2 2 4

Собеседование,  
опрос

8 Советское 
общество в 
условиях 
начавшейся НТР. 
Вторая половина 
1950-х – первая 
половина 1980-х 
гг.

2 2 4

собеседование, 
опрос

9 Россия на 
перепутье. 
1985–2014гг.

2 2 4
Собеседование,  

опрос; 
Тестирование

Тема 1. Введение в дисциплину. Киевская Русь. IX – XIII вв. (ОК-3)
Лекция.

Место  и  роль  дисциплины  в  учебном  плане  университета.  Тематика  и  форма  лекционного  курса.
Содержание  и  форма  практикума  (семинаров).  Содержание  и  форма  самостоятельной  работы
студентов.  Содержание  и  форма  внеаудиторных  занятий.  Учебно-методические  пособия  и
литература к курсу. Формы текущего и итого контроля.
Предмет и задачи курса. История – древнейшая наука. История как учебная дисциплина. Всемирная
история,  ее  периодизация.  История  России  как  часть  всемирной  истории,  ее  периодизация.
Историческое  знание,  его  функции.  Проблема  истинности  исторического  знания.  Роль
исторического  знания  в  жизни  народа,  политико-идеологической  борьбе.  Сущность,  формы  и
функции исторического сознания.
Концепции  исторического  развития.  Субъективистская,  объективно-идеалистическая  методологии.
Материалистическое  понимание  истории  (формационный  подход),  его  достоинства  и  недостатки.
Цивилизационный подход: понятие цивилизации как целостной общественной системы. 
Восточные  славяне  в  древности.  Природно-географический  фактор  и  его  влияние  на  ход  русской
истории. Выделение основных историко-культурных регионов. Тип хозяйства. Колонизация славян и
характер  контактов  с  неславянскими  этносами.  Быт,  нравы  и  верования  древних  славян.  Влияние
Византии на политику и культуру славянских племен. Разделение славян на западных, восточных и
южных. Появление племенных объединений, их взаимоотношения. Отношения восточных славян с
варягами и степными кочевниками.
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Причины и особенности формирования государства у восточных славян. Норманнская теория. Киев
– политический, экономический, культурный и религиозный центр. Первые киевские князья, форма
их  политического  правления.  Полиэтнический  состав  населения  страны,  возможные  источники
происхождения терминов “Русь” и “Россия”. Русь в системе международных отношений.
Принятие  христианства.  Главные  причины  выбора  православия,  значение  выбора:  христианские
просвещения, идеология, искусство, специфика православной культуры. Появление писаного права.
“Русская правда”.
Основные  черты  социально-экономической  жизни  Киевской  Руси.  Князь  и  дружина,  город  и
ремесло,  вечевая  демократия.  Генезис  феодализма.  Подсечно-огневое  земледелие,  государственная,
общинная, вотчинная и церковная собственность на землю.
Государственное  устройство  русских  земель.  Процессы  централизации  и  децентрализации.
Выдающиеся  политические  деятели  Киевской  Руси:  Святослав,  Владимир  I,  Ярослав  Мудрый,
Владимир Мономах. Переход к новой политической системе в XI в. Древнерусская империя.
Экономические  и  социально-политические  предпосылки  феодальной  раздробленности,
закономерность  ее  становления.  Общее  и  особенное  в  проявлении  феодальной  раздробленности  в
Европе и России. Основные центры Руси в XII – начале XIII вв. Экономическое развитие княжеств.
Рост  вотчинного  землевладения,  усиление  феодального  гнета,  княжеские  усобицы.  Первые
социальные конфликты.
Упадок Киевской Руси и народонаселение, внешняя угроза с запада и востока. Исторический выбор
Александра Невского. Разгром крестоносцев. Монголо-татарское нашествие. Русь в составе Золотой
Орды. Система управления завоеванных Ордой земель. Первые народные восстания.
Культура Киевской Руси. Летописание, литература, научные знания, церковь и просвещение.

Практическое занятие.
Основные исторические формации в истории человечества.
Дипломатия и международные отношения Киевской Руси.
Социально – экономические отношения и общественный строй Древней Руси.
Особенности древнерусской культуры.
Феодальная раздробленность.
Русские земли накануне монголо-татарского нашествия.
Поход Батыя на Волжскую Булгарию и Русь.

Задания для самостоятельной работы.
Проработка конспектов лекций, изучение основной и дополнительной литературы

Тема 2. Образование Московской Руси. XIV – XVII вв. (ОК-3)
Лекция.

Значение  XIV  в.  в  истории  России.  Гибель  древнерусского  этноса,  становление  современных
восточнославянских  этносов.  Переход  к  трехполью,  социально-экономические  последствия  этого.
Рост  городов,  развитие  ремесла.  Изменение  в  соотношении  сил  между  Русью  и  Ордой,  начало
национально-освободительной борьбы русского народа.
Появление возможных центров объединения. Борьба между Москвой, Тверью и Литвой. Причины и
условия объединения русских земель вокруг Москвы. Процесс политического объединения русских
земель,  отличие  его  от  аналогичных  процессов  в  Западной  Европе:  Иван  I,  Дмитрий  Донской  и
Куликовская  битва.  Поход  Тохтамыша.  Феодальная  война  второй  четверти  XV  в.  как  проявление
борьбы московского и удельных князей. Иван III  и выход из состава Золотой Орды. Формирование
централизованного государственного аппарата власти.
Иван  IV  –  первый  русский  царь.  Становление  деспотического  государства  в  форме
сословно-представительной  монархии.  Боярская  Дума,  Земские  соборы,  система  приказов.
Опричнина и ее социальные последствия.
Основные  направления  внешнеполитической  экспансии.  Начало  борьбы  за  выход  к  морю,  ее
причины. Ливонская война.
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Социально-экономическое  развитие  страны  в  XVI-XVII  вв.  Окончательное  установление
крепостного  права.  Превращение  ремесла  в  мелкотоварное  производство,  появление  первых
мануфактур. Становление ярмарочной формы торговли и формирование общенационального рынка.
Рост социальных конфликтов, крестьянские и городские восстания.
Кризис российской государственности в конце XVI – начале XVII вв. “Смутное время”. Самозванцы,
гражданская  война,  интервенция.  Подъем  общественного  самосознания.  Земский  собор  1613  г.  и
воцарение Романовых.
Внешняя  политика  середины  и  второй  половины  XVII  в.  Войны  со  Швецией,  Турцией,  Польшей.
Воссоединение Украины с Россией.
Становление  абсолютизма.  Подчинение  церкви  царской  власти.  Церковный  раскол,  его
политические, социальные и идейные аспекты. Патриарх Никон и протопоп Аввакум.
Культура  Московской  Руси.  Распространение  грамотности,  начало  книгопечатания.  Развитие
естественнонаучных  знаний.  Архитектура  и  живопись,  музыка  и  театр.  Особенности  культурного
развития России. 

Практическое занятие.
Роль церкви в укреплении власти первых московских князей. 
Культура русских земель XIII-XIV вв.
Феодальная война второй четверти XV века.
Развитие культуры в XV–XVI вв.
Внутренняя политика Ивана Грозного
Внешняя политика Ивана Грозного
Начало Смутного времени. Правление Бориса Годунова и Лжедмитрия I.
Смутное время после Лжедмитрия I.
Внутренняя политика первых Романовых (1613–1682).
Реформа Никона и раскол церкви.
Восстание Степана Разина.
Войны с Речью Посполитой в XVII в.
Войны с Крымским ханском и Османской империей в XVII в.
Освоение Сибири.
Культура допетровской России.

Задания для самостоятельной работы.
Конспектирование материалов, работа со справочной литературой

Тема 3. Россия в XVIII веке.  (ОК-3)
Лекция.

Россия  к  началу  XVIII  в.  Объективная  необходимость  преобразования  страны.  Первые  попытки
реформ.  Эпоха Петра I.  Борьба за  превращение России в морскую державу.  Реформы в экономике:
политика меркантилизма, огосударствление хозяйственной жизни, индустриализация, реорганизация
мелкотоварного производства. Денежная реформа, реформа налоговой системы.
Реорганизация  государственного  управления.  Оформление  абсолютизма.  Губернская  реформа.
Создание Сената, коллегий, Синода, органов государственного контроля. Табель о рангах, изменения
в положении дворянства.
Военные реформы Петра I. Изменения в образовании, культурной жизни.
Сопротивление  реформам Петра  I.  Формы социального  протеста.  Реформы Петра  I  –  своеобразная
форма модернизации России, их отличие от модернизации Западной Европы. Исторический смысл
реформ первого российского императора.
Эпоха дворцовых переворотов, ее причины и сущность.
Просвещенный  абсолютизм  в  России,  его  социально-правовая  программа.  Отличия  русского
варианта  просвещенного  абсолютизма  от  французского.  Секуляризация,  денежная  реформа,
жалованные грамоты дворянству и городам, усиление абсолютной монархии.

8


